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LET’S PLAY!



多世代に本氣で取り組む楽しさを伝え
安心して挑戦と失敗のできる場を
創ることに本氣を出している団体です。

主体性と創造性が育まれ、
自由に表現できる社会を広げ、
日本全体を元気にすることを
目指しています。

大人の本氣見せたろ会とは？大人の本氣見せたろ会とは？



毎日が同じことの
繰り返しで

何となく生きている

そんな大人達へ・・・そんな大人達へ・・・

でっかい背中フェスタの目的でっかい背中フェスタの目的

時間が無い、お金が無い
そう言って

やらない理由ばかりを
探して生きている



思いっきり汗を流して

体を動かすことで、

ストレスを発散し

純粋に今を楽しんでほしい！

でっかい背中フェスタの目的でっかい背中フェスタの目的

本氣で生きる大人は

カッコいい！ということを

未来の大人である

子どもたちに見せてほしい！

キラキラを取り戻そう！キラキラを取り戻そう！



開催内容：開催内容：大人が主役の本氣の運動会大人が主役の本氣の運動会
開催日　：開催日　：2024年　11月 17日　10時～15時2024年　11月 17日　10時～15時
開催場所：開催場所：旧帝塚山学院大学狭山キャンパス旧帝塚山学院大学狭山キャンパス
参加人数：参加人数：大人36人、子ども40人大人36人、子ども40人
協力団体：協力団体：OSAKA BOCCIA COMMUNITYOSAKA BOCCIA COMMUNITY

防災レンジャー防災レンジャー

概要概要

ゲスト　：ゲスト　：トンカラポンガトンカラポンガ



実施内容実施内容



・クラウドファンディング
　協賛の募集に挑戦！！

挑戦したこと

イベント開催にあたり、協賛金のお願いと
古川市長から助言をいただき、
クラウドファンディングに挑戦しました。
４９名の方にご支援いただき、
４２４，０００円を達成しました。
多くの方々からご支援をいただき、
無事にイベントを実現することができました。



・参加費を3,000円→無料へ！

・開催日変更！

変更したこと



 成果と反響 成果と反響



 成果と反響 成果と反響

・久しぶりに本気で運動してとても楽しかったです

・すんごい楽しかったです！

　初めましての人ばかりで緊張したけど、

　みんな優しくてチームに一体感が生まれて良かったです。

・めっっっちゃくちゃ、楽しかったです！最近、本氣になることといえば

　仕事だけだったけど、言ってみれば「遊び」にここまで本氣になれた自分に

　びっくりしました。負けて悔しがったのも、優勝して大喜びしたのも、

　本氣で作戦会議したのも久しぶり。

　小さい頃の、まっすぐで純粋な気持ちを思い出せました！

・大満足です！筋肉痛が心地よい。

・最高に楽しかった！むちゃくちゃ本気出せた！



 成果と反響 成果と反響
・大人子供みんなが本気を出せる環境が作れており、とても雰囲気が良かった

・「大人が主役」を最後まで突き通していたこと！

　挨拶やアナウンスの言葉の端々にその意図が感じられました。

　だからこそ、会場の大人も本氣になれて、「でっかい背中を見せる」が

　実現したと思います！2人の強い気持ちと信念と、

　そのすり合わせが完璧だったんだなと。物販準備や時間管理などなど、

　数え切れない準備があったと思うけど、その土台になる

　価値観のすり合わせが完璧だったから、最後までブレない運営で、

　私たち参加者もブレずに本氣を見せきれたと思います！

　あとは、防災レンジャーやトンカラさんも巻き込んで一緒に楽しめたこと！　　

　誰1人取り残さない、2人の配慮が素晴らしいと思いました！

・みんなすごい優しい人やった。この歳になって、

　あんなに身体動かす事がなかったから、肉体的疲れが凄かったけど、

　ほんまに楽しかった！



・キッズ種目で休憩できて良かった！スペシャルゲストのおかげで

　ランチの消化時間を確保することができた！タイムテーブルがバッチリ！

 成果と反響 成果と反響

・種目も司会進行も競技解説もメンバーも催しもぜんぶ良かった

・集まった人数も競技数も、間にゲストがいたことも

　ゲストの運動会飛び入り参加もぜーんぶ最高でした！

・参加者が本気で盛り上がれる企画や準備をしてくれていたこと。

・最高に楽しかった！むちゃくちゃ本気出せた！

・知らない人と交流できて楽しめた！涼しい時期だったから暑くなくてよかった

・司会進行うまいなー！！競技内容もよかった！

・おつかれさまでした！どういうものかわからず少し不安を感じながら

　参加しましたが楽しかったです！ありがとうございました！



 成果と反響 成果と反響
・準備から何から何まで、本当にありがとうございます。

　2人の本氣のパワーが大人も子供も心動かさせるイベントになったんだなと

　感じました。ほんとにお疲れ様！！そしてありがとう💚

　自分の地域でもやりたい！世界平和を目指して、みんなで本氣な

　おもろい大人の背中を子供たちに見せたいなと感じました。♡

・お二人共、お疲れ様でした。

　準備やら遂行やらですごい大変やったでしょうけど、すんごい楽しい

　運動会でした。ありがとうございました！

・初めてとは思えないスムーズな進行！阿吽というのでしょうか。日頃から

　コミュニケーションを密に取っている2人だからなせる会だったのでは？

　と思いました。回を重ねることで、モデルケースとして様々な地域

　(まずは狭山市ですが)のお役に立つ事になるであろう、未来が

　私には見えました！開催前の準備、当日、この後の報告、来年の準備と

　終わりなき道を歩み始めた2人を尊敬しています。ありがとう！また来年！



 成果と反響 成果と反響
・準備から何からありがとう！最高の経験をありがとう！

　2人の思いがめちゃくちゃ伝わって初めましての大人たちが一つになってて、

　最後は言葉にならん感動でいっぱいでした。泣きそう

　だいすき！ありがとう！！大人の本氣見せたろ会最高！！

・毎度のことやけど主催2人でほんまよく頑張ったと思う。

　いつも楽しいイベントをありがとう！おつかれさまでした！

　議員さんとか？円卓の人かな？こんな大人数すごいな〜って

　２人いないところで言ってたよ！有言実行してるのがカッコいい。

　あとハイパー助っ人ともねえにも感謝を！

・お疲れ様でした～！ほんとに凄かったです。

　やりきったお二人を尊敬します。

・むちゃくちゃおもしろかったです。びっくりしてる！3日たった今も

　興奮でこの文章が打てるくらい、むちゃくちゃ興奮した！

　本気になれる、本気でやって勝てるは嬉しい。自分の新しい気持ちも知れました♡♡

　綿密な台本、会場設営などなど本当にありがとう！！

　次回はもっと友達誘っていきたい！！



・2人とも、本当に本当にありがとう😭✨

　たった2人で、ここまでのものを作ったことに脱帽です。

　インカム使ってたり、物品の準備だったり

　(竹とか綱とか、どこで借りたんだろう？搬入も大変だっただろうなと涙)、

　私たち参加者の見えてない準備がたくさんあったんだろうなと思います。

　一番2人が大人の本氣を見せてたと思う！だから私たちも本氣になれました！

　私は、ずっと大人になりたくないと思ってた子どもだったので、

　2人の理念に心から共感してます。早く大人になりたい！と

　目をキラキラさせてくれる子どもを増やしたい。。。

　何より、家庭の健康は両親、大人が人生を心から楽しんでることから

　始まると思うので、そう思うと、本当に本当に尊いイベントを

　してくれたなあ、と感謝の気持ちでいっぱいです😭

　まずは大人が満たされて、そこから溢れた愛が子どもに与えられるものだと

　思ってるから🙏🏻そういうことを体感できる、

　2人だからこそ実現したイベントだと思いました！！

　本当に感謝してもしきれないよ！！語りきれない思いはまた飲み会で！！！笑

　本当にありがとう！ちえこすーちゃん大好き♡

 成果と反響 成果と反響



・イベントのことについて

　常に話せる環境があったこと。

・気になることはすぐに話し合い

　最善策を考えていけたこと。

・色んな方からアドバイスをいただけたこと。

・市役所の方と仲良くなったり

　市長と話す機会を作れたこと。

・とにかく楽しめたこと！

良かったこと



・内容をもっと明確にして

　参加したい！と思ってもらえるよう

　チラシや集客方法を改善する。

・ボランティアを増やし、個人の負担軽減。

・協賛のお願いを積極的に行い

　資金面での協力を募っていく。

・次も参加したい！と思ってもらう工夫。

次回に向けて



・リスク管理をしっかり行うこと！

・参加者の気持ちに立って考えること！

・目的をしっかりと定めること！

・ボランティアスタッフ、参加者からの

　フィードバックをもらって次に繋げていくこと！

・自分たちの意見が絶対だと思わないこと！

・コアメンバーを増やしすぎないこと！

・自分の意見や想いはしっかり伝えること！

・そして、自分たちが１番楽しむという意志！

  大人が本氣の背中を見せれば

　こどもたちもキラキラ輝く！！

まとめ



THE END

ご清聴ありがとうございました！

最後になりましたが…
関わってくれた全ての皆様へ

大感謝大感謝


