
大人の本氣の運動会

でっかい背中
フェスタ

でっかい背中
フェスタ

大阪狭山市の更なる活性化を目指して！



私たち「大人の本氣☆見せたろ会」は、
子どもから大人まで世代を超えて、
本氣で取り組むことの楽しさを伝え、
安心して挑戦・失敗できる場を創ります。
私たちが目指すのは、
主体性と創造性が育まれ、
やりたいことを自由に表現できる社会を、
ここ大阪狭山市から広げていくこと。
そして、日本全体を元気にすること！
小さな一歩から、大きな変化を



 私たちは大阪狭山市で　　

【大人の本氣の運動会】
　　　　　　　　を、今年も開催します！
【大人の本氣の運動会】

・日時　　：　10月05日（日）10時〜15時
・場所　　：　旧帝塚山大学狭山キャンパス
・募集人数：　定員30家族
　　　　　　　　　　　(乳児含め150人程度)

・参加費　：　無料

本氣で楽しむ大人の背中を次世代へ繋げたい！という想いから



台風の目 綱引き
玉入れ

リレー 二人三脚
など

主な種目と当日の流れ主な種目と当日の流れ

昼食を持って、体育館へ集合！
受付を済ませてね①

② 開会宣言と準備運動をして
午前中から競技スタート！！

③ お昼休憩(キャンパス内)の後は
応援ステージと後半戦！

④ 閉会式と優勝チームの発表！

★まだまだイベント追加予定！！



大人が本氣で

ガッツポーズしたり

悔しがったり…

想像しただけで

ワクワクしませんか？
同じ目的を達成しようとするとき
私たちの中に芽生えるのは

『仲間意識』
知らない人と一致団結し優勝を目指す
何かに真剣に取り組む大人の姿も見せられて
手っ取り早く大人が仲良くなれるのは
そう。。。。。！！

『仲間意識』

地域の活性化を目指して

スポーツ！スポーツ！
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何より、第一回目のせなフェス開催で
「運動会がこんなに楽しいなんて知らなかった！」

「今まで人生損してた！」と
大反響を呼んだ実績あり！

何より、第一回目のせなフェス開催で
「運動会がこんなに楽しいなんて知らなかった！」

「今まで人生損してた！」と
大反響を呼んだ実績あり！

できるかできないかじゃない！できるかできないかじゃない！

やるか、やるかです。やるか、やるかです。
SNS・チラシでの告知

医療従事者との連携・研修

スポーツ保険への加入市民団体や

ボランティアスタッフとの連携 協賛の募集

(開催に向けての流れ)

(開催に向けての流れ)



子どもの頃、しんどいことはあった？
どうやって乗り越えたの？

私たちの⽬指す私たちの⽬指す

未来のカタチ未来のカタチ

私もこんな大人になりたい！

どうやったらそうなれる？

地域の活性化は地域の活性化は

未来の⼤⼈である未来の⼤⼈である

⼦どもたちの希望！⼦どもたちの希望！



挑戦する大人がいる。
失敗を一緒に笑える大人がいる。
夢中を楽しむ大人がいる。
私たちは、そんな“大人の本氣”を
見せる場所を創っています。
大阪狭山市から、日本を元氣に。
さあ、大人の本氣を、見せたろか。

補助金申請への想い

ご清聴有難う御座居ました

⼤⼈が本氣になれば

⼦どもはもっと⾃由になる

⼤⼈が本氣になれば

⼦どもはもっと⾃由になる

出来ない、やらない理由は

なんぼでもある。

それでも私たちは、やり続ける。

出来ない、やらない理由は

なんぼでもある。

それでも私たちは、やり続ける。


