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ボランティア活動紹介・・・こんなボランティア活動も
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　　わかっているようで、わかっていないことが多い
車椅子の使い方　基礎講座
140cmの高さの視線レベルを念頭に・・・
主催　大阪狭山市ボランティアグループ連絡会
大阪狭山市社会福祉協議会
平成2５年９月１０日
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	 実習を通じて、利用者の気持ちを実感しよう！

	
車椅子の正しい使い方って、わかるようでわからないもの・・・
誰にでもつかえるからこそ、不測の事故にもつながりやすいので、
一度きちんと学んでおこう。
そのような趣旨で毎年開催の車椅子の使い方基礎講座。
大阪狭山市ボランティアグループ連絡会が主催。
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車イスの正しい使い方、利用上の注意などの講師は、大阪介護福祉士会より派遣の塚本　匡宏（つかもと　まさひろ）さん　約20名の参加者を前に少し緊張気味。
本日の予定と周到に準備された配布資料を、ＰＰＴ機器を使って懇切丁寧な講座が始まりました。

	　　まずは車いすをさわり「広げ方」と「たたみ方」を学ぼう！
1 「広げ方」

・まずブレーキをかける。

・アームサポートを持って外側に少し広げる

・手のひらでシートの左右端を、したに押し付けて完全に開く
2 「たたみ方」（①の逆操作）
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	「車いすの点検」

先ずは、車椅子の構造から・・・

特に足踏みパッド、ブレーキ、タイヤの空気圧、それに車椅子の重心のかけ方などの基礎を丁寧に解説。

なるほど簡単そうだが、安全のため、身体障がい者の身になって細部の点検が必要であることを納得。


	　
　車いすの点検時および「広げ方」「たたみ方」の基本は、まず車いすの構造（部分名称）を理解することが大事。

　・手押しハンドル・介護ブレーキ・ブレーキ

　・キャスター・フットサポート・背シート

　・ひじかけ・サイドガード・座シート

　・レッグサポート・フットサポートなど
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	「車いす操作」

・坂道　　・段差　　・エレベーター
ちょっとした段差が最大の難関。　乗っている人に不安感を与えぬよう、まず重心を後ろにかけ、そしてヨイショと段を乗り越える。　結構車椅子の難しさを見学しながら、さあ、こんどは私の番。

	一通りの講義を聞いた後、参加者交代で狭山荘から外に出て実地訓練・・・・

乗車体験者は、下りが意外に怖いことを実感。

介護体験者も必死に操作。

乗車体験者も、介護体験者も納得の実地訓練でした。ちなみに、聞くところによると、車いす体験者が、初めての方が多いようです。
これを機会に今後の生活に活用していただくことを期待します。

	 
	

	[image: image4.jpg]



	 
	
さあ、外を一回りして、最後に坂を上る車椅子。

参加者にもやっと笑顔が戻ってきました。

見ると知るとでは、大違い。
今日の車椅子基礎講座は、いつかお世話する機会があれば、きっと役に立ちますと・・「体験することの大切さを学んでいただいた」と講師の言葉でした。
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画像に　　　　　　と書かれた画像は、クリックすると動画が配信されます。

左手でパソコンの「Ｃｔｒｌ」を押さえ、右手でマウスを　　　　　　の上で離すと鑑賞できます。

無料ソフトを使っていますので、宣伝が少し入りますが、ご了解ください。
� HYPERLINK "http://ustre.am/11JQr" ��動画配信�
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� HYPERLINK "http://www.ustream.tv/recorded/38575835" ��動画配信�
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� HYPERLINK "http://ustre.am/RRXI" ��動画配信�
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� HYPERLINK "http://ustre.am/Vmbr" ��動画配信�
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� HYPERLINK "http://ustre.am/Vml3" ��動画配信�
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� HYPERLINK "http://ustre.am/PhGy" ��動画配信�
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