“笑顔のボランテイア講座”　　主催：大阪狭山市ボランテイアセンター　　平成24年10月23日（火）１０：００～１２：３０　　場所：狭山荘・大広間
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講師と受講者とが、意気投合し、先生も


話に力が入る。「病院は、死ぬところではない、治療し、快復するところ」「辛いときこそ、笑顔を！」など、笑顔の大切さを強調された。スライドの写真が実に面白い！犬が大好きなのか、犬の写真に笑！！





まずは、笑顔をつくり脳を活性化させる話からはじまり、犬の笑顔やモナ・リザの微笑をスライドでしめしながら、笑顔の作り方を教示。皆さん必死に笑顔つくりに専念。


最後に先生の合図でグーサインで決まり、全員が爆笑！


声が小さいので、難聴の当方は残念。次回からはマイクを使っての講座を望みたい。（勝手な要望をお許しください）





定刻の１０：００に司会者より講師　歯科衛生士小田見也子氏が紹介され、笑顔と口腔ケアについて楽しく学び、笑顔ある今後の活動につなげたいとのべました。


　講座参加者は定員の30名





●「口腔（ヘルス）ケアについて、口腔ケアは介護の第一歩として位置づく（消化器や呼吸器の機能の確保）


　　大切なのは、「食べること」「しゃべること」「息をすること」・・・を支援すること。





笑顔の作り方の実地訓練の後、いよいよ「なぜ口腔ケア？


目的は？」について講話。①性・年齢別に見た死因順位②口腔内は細菌だらけ③嚥下生涯のサインに注意④たかが口腔ケア」「されど口腔ケア」⑤摂食・嚥下障害の進行により・・」などそ








