
 

人生１００年時代、無理なく 

いきいきと人生過ごすためには、時代に合わせて

生き方を変化させていくことが必要です。 

その秘訣をこのセミナーでお話しし、少しでも参考にな

ればと考えています。 

・日  時：令和６年３月２日（土） 

 １４：００～１６：００ 

・会  場：市役所南館 講堂 

・講  師：中道 厚子 氏 

大阪大谷大学 人間社会学部 

スポーツ学科長 教授 

・定  員：４０名（定員になり次第締め切ります） 

・参 加 費：無料 

・申込締切：令和６年２月２６日（月） 

※ 裏面申込書に記入の上、持参・FAX・QR コードからお申し込みください 

大阪狭山市市民活動支援センター 

大阪狭山市市民活動支援センター 

   TEL&FAX ０７２－３６６－４６６４ 

 

申し込み 
問合わせ 

パソコン  スマートフォン 

https://forms.gle/p84KmKBXcvoCfRDi7


 

 

 

 

 

 

 

 

下記の通り申し込みます。 

 

令和  年  月  日 

 

 

氏  名 

 

 

 

住  所 

 

 

 

連 絡 先 

 

 

 

所属団体 

 

あり（団体名：                   ） 

 

なし  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 本申込書は、本件に関する確認・連絡等に利用し、目的以外には使用しません。 

令和５年度 市民活動支援セミナー 

テーマ：人生１００年時代 めざせ生涯現役！ 

申込先 大阪狭山市市民活動支援センター 

TEL＆FAX ０７２－３６６－４６６４ 

 持参・FAX・表面の QRコードをご利用ください。 


