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435 3.8

6months After 3months After 6months

Change iNn ﬂeX|b|l|ty of the full and half groups.

* * p<0.01, signhificant difference in the full group.


プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ブルーがfullグループで、オレンジがhalfグループです。
柔軟性は、介入後3ヶ月そして6ヶ月で有意に向上しました。
fullグループは、 10段階評価の5から５＆6になり、7へ向上しました。
Halfグループは、5から7へ向上しました。
脱介入後は、fullグループは介入前の5となり、halfグループも介入前の5になりました。
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3months 6months After 3months After 6months

Change in the RH-PAT index of the full and half groups.

«+p<0.01, sighificant difference between the full and half groups.


プレゼンター
プレゼンテーションのノート
実線がfullグループ、破線がhalfグループです。
RH-PATindex は、fullグループの介入の３ヶ月後そして６ヶ月後にも３ヶ月の介入時に比べ有意に増加しました。
Halfグループも3カ月間の介入後に有意な増加がみられました。（次へ）
1.67が正常下限値ですので、高齢者に対してもストレッチングを実施することの成果としては有効であったと見て取れます。
そして両群共に脱介入時には有意な減少がみられました。



cm/s
1740

1720

1700

1680

-0-Full group

1660 - -Half group

1640

1620

1600 * % * % * %
PRE 3months 6months After 3months After 6months

Change in baPWV of the full and half groups.
«+p<0.01, signhificant difference in the full group.


プレゼンター
プレゼンテーションのノート
実線がfullグループ、破線がhalfグループです。
baPWVは、fullグループは介入3ヶ月そして6ヶ月で有意な減少し、halfグループも介入3ヶ月で有意な減少がみられました。低下が認められたタイミングが女性群の介入時とは違った結果でした。
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