
「第19期まちづくり大学特別編」

令和5年12月２日（土）

あなたの力がまちを豊かにする！

あなたの活動が新たな発見につながる！

大阪狭山市市民活動支援センター



１．ボランティアの語源・意味は！

２．日本でのボランティア活動の歴史編

３．ボランティア活動の性格

４．ボランティア活動のメリット・デメリット

５．NPO・市民活動等の範囲

６．ボランティア団体・グループの立ち上げ！

今日のプログラム



１．ボランティアの語源・意味は！

Volo（ラテン語） Volunteer

自ら進んで～する
喜んで～する

志願者

志願兵



ボランティア活動と奉仕活動は違う！

ボランティア活動と奉仕活動は違う！

ボランティア
する人

ボランティア
される人

あなたのために（利他主義）

私のため（成果・成長）

お互いの関係のため（互酬）



２．日本でのボランティア活動の歴史編

１９７０年代、１９８０年代を通じてボランティアという言葉が一般に浸透

・１９９０年代・・・企業の社会的貢献活動に対する関心高まる！
「ボランティア休暇制度」導入
「１％クラブ」発足



１９９５年代・・・阪神淡路大震災（ボランティア元年）１３ヶ月で
  １４０万人が活動



こんなことがありました！ ～ボランティアの力で蘇った海！～

１９９７年１月２日未明、ロシア船籍のタンカーから３万１千本（6,240Kl）の重油
が流出！真冬の厳しい寒さの中、バケツとひしゃくで重油をすくいだす。

３０万人のボランティア参加、蘇るのに５年かかるところ、４ヶ月で蘇った！



３．ボランティア活動の性格



ちょっと考えてみよう！

無 料

と

無 償

違いは！



１）幅広い世代の人と交流

２）自分の活動が社会貢献につながっている

３）新たな出会い

４）知識や知見、考え方の幅が増える

５）感謝の言葉が多く聞くことが出来る

６）生きていくうえでのヒントが得られる

７）スキルが身につく

８）普段できないような体験ができる

４．ボランティア活動のメリット・デメリット

メリット



デメリット

１．時間をとられる

２．お金がかかる

３．自分で動かないと得られるものがない

４．活動が不安定

５，リスク管理が必要



５．NPO・市民活動等の範囲



６．ボランティア団体・グループの立ち上げ方！

ちょっと一言！ ボランティア活動と奉仕活動は違うよ！



任意団体の立ち上げ手順

１．法的な手続きは不要

２．比較的自由に活動できる

３．報告書などの提出する必要はない

立ち上げは簡単？

立ち上げに必要な書類等は下記の通り

１．３名以上の会員（メンバー）が必要
２．規則（ルール）を作成
３．団体名
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