
第 14期まちづくり大学 Ｂコース 

「ごみ減量対策の解説とグループワーク」 

グループワーク第 2 班 議事録 
日  時 10月 27 日(金)9 時 30分～12時 
議事内容 家庭で出来るごみ減量 
              記 
１．「もったいない」の気持ちを常に持つことがごみ減量につながる。 
２．買物に関して 
  ・スーパーに行く回数を減らす 
  ・マイバックを使用する 
  ・紙パックの飲み物を買う 
  ・新しいものを買うときに同時に何を捨てるかを考える 
  ・ペットボトル飲料を買わない又は少なくする 
  ・マイボトルの持参 
  ・不用食品は購入しない 
  ・生協で 1週間分食料品纏めて購入 
  ・加工食品はあまり買わない 
３．食事の関して 
  ・出来るだけ残さない 
  ・台所で出る生ごみは水切りネットに入れ、水切りして処理している 
  ・捨てるときは出来るだけ細かく 
  ・作ったものは残さず食べる 
  ・消費期限切れを出さない 
  ・賞味期限など忘れないようにする 
４．資源ごみに関して 
  ・我が家では、自分が雑紙回収を担当している 
  ・紙類は、ごみに捨てないで雑紙リサイクルしている 
  ・古新聞や段ボールは、地区老人会の収集に出しており、封筒や名義の書かれた紙類 

は小さくシュレッダーにかけ生ごみに出している。 
                          （記録：伊勢田） 

                             以 上 
 


