
ひきこもりの若者たちが

EM廃油石鹸
で未来との循環を作る

市民公益活動促進補助金 実施報告
2023年 4月16日

NPO法人南大阪サポートネット 2023/4/16



EM廃油石鹸とは

EMとは
農地や水環境の改善に威力を発揮する光合成細菌や、
発酵型の乳酸菌、酵母など、自然界にいる人にも環境に
もやさしい善玉菌の集合体です

廃油石鹸
処理してしまう廃油を有効に活かします
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事業 EM廃油石鹸作り
実施体制

当事者参加者へのサポート人員 2人
作業支援ボランティア 必要に応じて
指導者 年間3回

場所
居場所トビラ
SAYAKAホール会議室
市立公民館会場 2023/4/16



EM廃油石鹸作り
〇当事者との会議

・計画 ・振り返り ・会計管理
・発行物「ECO-NICOつうしん」作成

〇ボランティアと協働で
・廃油収集 ・石鹸づくり ・包装 ・販売

〇指導者を招いて
・試作 ・ワークショップの開催 ・インタビュー
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スモールステップの支援

自信の回復と様々な体験を重ねる機会を経て

人生の次のステージへ向かうため、寄り添い共に過ごす支援2023/4/16



活動記録
会議 11回 延べ 60人出席（内当事者37人）

4月14日・・・活動計画についての話し合い
5月10日・・・今後のスケジュールについて
7月 4日・・・指導者への質疑応答
8月12日・・・1回目ＷＳについて検討と準備
9月17日・・・ＷＳの振り返りと「ECO-NICO通信」について
10月 1日・・・販売に関しての話し合い
11月12日・・・「ECO-NICO通信」次号について話し合い
12月28日・・・会計管理、今年の振り返り
1月 7日・・・ 「ECO-NICO通信」作成作業
2月 7日・・・2回目ＷＳ検討と準備
3月17日・・・会計管理、WS準備 2023/4/16



活動記録

廃油石けん作り 9回
延べ 53人出席（内当事者29人）

①4月12日 ②5月20日 ③6月22日 ④7月30日 ⑤9月2日

⑥10月21日 ⑦11月29日 ⑧1月17日 ⑨2月17日

Workshop 2回
延べ 48人出席（内当事者9人・一般28人）

①7月4日 SAYAKAホールにて
②3月21日 市立公民館にて
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活動記録

その他の活動 2回
延べ 11人出席（内当事者4人）

①6月19日 堺聖テモテ教会へ
廃油石けん作りの指導を受けに

②12月16日 さやま荘
廃油収集協力に対するお礼訪問2023/4/16
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廃油の集め方
第一段階 当法人会員やボランティア、関係者に依頼

第二段階 社会福祉協議会さやま荘 食堂 廃油提供

地域の皆さんに協力依頼 ⇒ 今後の課題

販 売 （薬事法に注意）
・出品中の石けんは、薬事法上『雑貨』扱いになります。

・この石鹸は薬事法上の化粧石けんではなく、台所用雑貨品
（洗濯・台所洗剤）ですのでご自身の判断でご購入くださいます
ようお願いします

・化粧品・医薬品・医薬部外品のいずれにも該当しません

上記のような記載をして販売する必要がある
2023/4/16



成 果 と 課 題
成 果
・当事者が自分たちで「決める」体験
・使用感など直接自分たちに伝わってくることで
自信につながる体験を積むことが出来た
・石けんを使うことで自然環境改善に寄与

課 題 継続性のある活動にしていくためには・・・
・サポーター、ボランティアの確保
・廃油収集
・販売ルート 2023/4/16



おたがいさま 自分が困ったら
「助けてほしい」って伝える

自分にゆとりがある時は
「できることある？」って聴く

そんな社会が実現するといいですね

ご清聴ありがとうございました

これからもご理解、ご協力、ご支援よろしくお願いします

2023/4/16
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