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市民のみなさんから寄せられた活動を中心に紹介しています。 
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市民公益活動促進補助金 

～令和４年度「事業報告」及び令和５年度「公開プレゼンテーション」～ 

「しみんのちから」登録団体NO.３７４ 大阪狭山防災レンジャー 

私たちは、看護師・防災士・保育士と、命

を守るプロの集まりです。地震が起きたら

どうしたいいの？家族が急に倒れたら？そ

んな不安はありませんか？後回しにしがち

なそれらの不安を、防災レンジャーは楽し

く解決します。主な活動は、①救命講習会 

②楽しく学ぶ防災についてです。救命講習

会は大人の方はもちろん、小学生や幼児さ

んにもAEDや命の大切さを伝えています。

習い事やスポーツ教室・団体様向けに救命

講習や災害訓練の出張もさせていただきま

す。レンジャーに変身して劇をしたり、絵

本や紙芝居を読んだり、年齢に応じて分か

りやすく伝える工夫をします。防災につい

て考えるきっかけとなる防災さんぽもオス

スメしています。防災の目線で町を歩いて

みると、たくさんの発見ができ、いざとい

う時必ず役に立ちます。「いつどこにいて

も命を守れるように」大阪狭山市民の防災

意識を高めるため、今日も防災レンジャー

は戦います！応援よろしくお願いします！

「大阪狭山防災レンジャー」で検索してみ

てください。 

4月16日に行われた市民公益活動促進補助

金の令和4年度事業報告では、●特定非営

利活動法人南大阪サポートネット（地域で

作る“生きづらい人々の居場所”トビラ

ファーム・ひきこもりの若者たちが「EM

廃油石鹸」で未来との循環を作る）、 

●NPO団体グローバル・スクール（”歌の

力”で高齢者の孤立、孤独をサポートする

「高齢者の歌声広場」)、●猫ともクラブin

大阪狭山（人も猫もしあわせなまちづくり

～さくら猫 おそうじパトロール～）、 

●認定NPO法人ワークレッシュ（市民の学

び屋 Gotcha!）の計４団体がそれぞれの事

業について報告を行いました。また、令和

5年度市民公益活動促進補助金の申請団体

である特定非営利活動法人南大阪サポート

ネット、大阪狭山防災レンジャー、猫とも

クラブin大阪狭山がそれぞれプレゼンテー

ションを行いました。 

審査の結果、●特定非営利活動法人南大阪

サポートネット（地域で作る“生きづらい

人々の居場所”トビラファーム・ひきこも

りの若者たちが「EM廃油石鹸」で未来と

の循環を作る）、●大阪狭山防災レン

ジャー（そなえてまもれプロジェクト）及

び●猫ともクラブin大阪狭山（地域猫活

動ってにゃんだ？～命にやさしいコミュニ

ティをめざして～）の計３団体４事業に対

して、交付を決定しました。 
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令和５年度熟年大学開講式 

4月5日㈬ SAYAKAホール大ホールで令和5年度の熟年

大学の開講式が開催されました。これは熟年いきいき事

業の主な事業の一つですが、今年度の受講者は専門教科

受講者が345名、公開講座のみ受講者は118名です。 

壇上には市長をはじめ関係者と講師の先生がた。受講生

側の修了受講生代表・15年受講者10名・20年連続受講

者4名は市長から表彰状が授与されました。88歳の2名

の受講生は講師代表から表彰されました。 

表彰された20年受講者Ｕさんからはお礼の言葉として

●80歳の壁を超えることができ、熟年いきいき事業実

行委員会の皆さんと協働事業を支えていただいた行政側

のかたがたにお礼をもうしあげます。 

●今後も介護保険を利用しない元気な高齢者のためのこ

の活動を継続していただきたい。 

●私もおかげさまで地域社会との繋がりができ沢山の友

人ができました。 

●今後もPPK（ピンピンコロリ）を目指して前頭葉への

刺激と筋力強化につとめ老害に成らないように精進した

いと思います。 

と感謝の気持ちをのべられました。 

「わくフェス（わくわく市民活動・ボランティアフェス

ティバル）」は、“市民活動団体のPRの場”、“団体同士

や市民との交流の場”、“市民の方に市民活動を知ってい

ただく場”として実施する、市民活動・ボランティアの

祭典です。今回は、実行委員会を立ち上げて、より参加

団体主体の催しとしていく予定です。 

日 時：令和6年2月11日㈰ 10:00～16:00（予定）  

場 所：市立公民館  

内 容：ワークショップ・ステージ･模擬店・活動紹介  

    展示等  

対 象：・市内に活動拠点があり、公益性のある非営利 

     活動を行っている、またはこれから行う団体 

    （宗教活動、政治活動を目的としないこと） 

   ・「わくフェス」全運営に参加・協力できる団体 

    （事前の会議への参加など） 

申 込：７月頃に募集要項及び申込用紙を配布予定 

※今後、事務局にて募集等について、検討される予定   

 です。上記の中で内容が変動する場合がありますの  

 で、ご了承ください。 

問合せ：市民活動支援センター（366-4664） 

    社会福祉協議会   （367-1761） 

第2回わくフェス開催します！参加団体募集 

さやりんBase 

３月１日、 狭山池北堤の管理棟１階に「さやりん

Base」がオープンしました。大阪狭山市から委託を受

けた「狭山池まつり実行委員会」が、狭山池公園の総合

案内窓口と『史跡 狭山池』の魅力や狭山池周辺の賑わ

いづくりの交流拠点として活用していきます。水曜日～

日曜日の9:00～17:00に開所しています。案内所はま

だ完成していませんが、ＤＩＹ活動でボランティアの方

に協力していただいて、実行委員のメンバーと共に内

装・備品等を整えつつあります。案内所には、狭山池公

園のマップやさやりんの塗り絵とか各イベントのチラ

シ・ポスター展示も行っています。 

休憩コーナーがあり、ドリンク（ラムネ・ジンジャエー

ル・コーラ）をそれぞれ２００円で販売しています。ビ

ンでの販売なので持ち出し不可として、その場で飲んで

いただきます。また、狭山池まつりグッズもあわせて販

売しています。狭山池を訪れるかたがたに立ち寄ってい

ただいて色々な情報を発信していけたら良いなあと思い

ます。フリーWi-Fi（Osaka FreeWi-Fi）も利用できま

すので是非いちどお立ち寄り下さい。 



-3- 

 

 

第１９期まちづくり大学受講生募集 

 「住み続けたいまち大阪狭山市」を実現するため、今

年も「まちづくり大学」を開講します。 

あなたの地域での生きがいと新たな居場所を見つける

ためにお申し込みをお待ちしております。 

＜講座開催日は9月～令和6年1月の金曜日または土曜

日に15回の予定＞ 

講座内容については、下記施設に配架のパンフレット

をご覧ください。 

市役所公民連携・協働推進グループ・SAYAKAホー

ル・市立コミュニティセンター・市立公民館・図書

館・社会福祉協議会・総合体育館・循環バス車内・市

民活動支援センターなど。 

場 所：市役所南館講堂他（施設見学の場合は現地） 

定 員：30名（先着順） 

参加費：1,500円 

申 込：7月1日㈯ ～8月20日㈰ 

申し込み・問合せ：市民活動支援センター 

   QRコード・TEL/FAX：366-4664 

         E-mail: simin025@yacht.ocn.ne.jp 

※開催日等については変更する場合があります。 

 

市民のボランティア講座 

第９回さやりんフェスティバルを開催します 

ボランティアに関心がある方、何かしてみたいが何をし

たらいいか分からない方、一度ボランティアの体験をし

てみたいと考えておられる方は、この機会に参加してみ

ませんか？大阪狭山市にお住まいの方や市内の事業所や

学校に通勤、通学されている方が対象です。講座は6月

9日㈮ と10日㈯ の両日午後実施しますので、どちらか

都合の良い日を選んで参加できます。市民活動支援セン

ターに登録されている団体は265団体あり、また登録さ

れている個人ボランティアは約180名おられます。時間

に余裕がある方は興味のある団体やその活動内容などを

知り、ボランティア活動に参加するきっかけをつくっ

て、より充実した人生を送ることに挑戦しましょう。 

場 所：市役所南館 2階 ミーティングルーム 

定 員：10名 

申込締切：6月6日㈫ 

申込・問合せ先：市民活動支援センター 

  TEL＆FAX：366-4664 

E-mail：simin025@yacht.ocn.ne.jp 

QRコードによる申込も可能 

狭山中学校区まちづくり円卓会議では今年もさやりん

フェスティバルを開催します。新型コロナのため、2年

間開催が中止されていましたが、去年再開。去年は新

型コロナ感染防止のため規制が多く、参加団体の制限

もありましたが、今回は通常の募集に戻しての開催に

なります。地域で活動されている文化芸能関係の団体

による日頃の研鑽の発表の場です。よさこい自由丘、

声と音Toa、ベルフルール、さやま音頭保存会、ぽんこ

つ音楽隊、やさしいフラ、日本民謡「豊祥会」、

DANCE STUDIO EVEDANSCHOOL、ニライカナイ、

Kirauea、レモネードの全11団体が参加します。 

また、特別ゲストには次の方たちを予定しています。 

大樋稔・マイケル松本・Lucy・正木貴也・岸本耕誌・

東条慶子 

どなたでも鑑賞できます。入場は無料です。 

日 時：6月25日㈰ 

     開場 12：15、開演 12：30 

場 所：SAYAKAホール 大ホール 

●同時にホワイエでの展示もあります。 

 

スマートフォン 
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のぼりを作ってみよう 

テンプレート等を使ってイベント等の大きなのぼりを簡

単に作ってみませんか？ 

 

日 時：6月17日㈯ 14:00～16:00 

場 所：市役所南館 2階 講堂 

対 象：大阪狭山市内に居住・勤務している人  

内 容：のぼりの作り方 

参加費：無料（材料費は実費） 

定 員：10人（先着順）見学だけも可 

持ち物：ノートパソコン（M/S Office 必須） 

申 込：6月16日㈮ 電話番号・メールアドレスを明記 

 の上、当支援センター FAX:366-4664 へ 

 電子メールの場合は   

 soumu@osakasayamasc.onmicrosoft.com 

 支援センターホームページからも申込できます。 

 http://osakasayama-sc.jp  

問合せ：市民活動支援センター 

    TEL：366-4664 

団体立ち上げスタートダッシュ！応援セミナー 

～大阪狭山市市民公益活動団体立ち上げ支援講座 

（2回シリーズ）開催案内～ 

新しく市民活動を立ち上げる支援補助金（上限5万

円／補助率90％）とセットした講座です。これか

ら地域社会に貢献できる活動団体を作りたい、まだ

決めていないがキッカケがあれば考えようと思って

いる人のためのサポート事業です。ゼロから始める

団体の立ち上げに必要な準備から運営方法等を2回

にわたり詳しく、楽しく進めていきます。立ち上げ

のための第一歩を踏み出してみませんか。 

日 時：7月8日㈯・22日㈯ 14:00～16:00  

場 所：市役所南館 ２階 講堂 

講 師：ＮＰＯ法人ワークレッシュ 

    代表 和久 貴子さん 

定 員：10名（先着順） 

参加費：無料 

申 込：TEL /FAX 366-4664 

    Email:vic@osakasayama-sc.jp 

 

 

日本語って難しい！ 

同じ読み方で漢字の違う熟語が多いこと。 

この欄の「編集後記」の「こうき」だけでも、後

期・好機・好期など何十種類とあります。日本人で

も複雑で理解が難しいのに、外国の方はなおさら難

しいのではないかと思います。 

難しい熟語は、今ではインターネットとかスマート

フォンで調べれば簡単に分かる時代ですが、昔は漢

字辞書とかありましたが、今のように即座に調べる

ことは中々出来ず大変だったのを思い出します。 

日本では同音熟語の多いことに改めて感じ、漢字の

難しさと漢字の使い方の豊富なことに日本ならでは

の良さがあるのかなと思いました。 

「こうき」の熟語の多い例として、75歳で「後期」

高齢者を迎える方も迎えた方も、これからの人生ま

だまだ「好機」がありますので、ためらわず色んな

ことにチャレンジする「好期」です。家族と共に、

地域と共に、友人と共に、お互い頑張って人生をエ

ンジョイしましょう。（Hs） 

編集後記 

スマートフォン スマートフォン 


