
社会福祉協議会 

大阪狭山市社会福祉協議会 

■ 地区福祉委員会活動 

■ 小地域ネットワーク活動推進事業 

■ ボランティアセンター事業 
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第10期 まちづくり大学 Bコース④福祉活動 



社会福祉協議会（社協）って何？  

 社会福祉協議会は、福祉に関する日々の生活
上の諸問題を、地域全体の問題としてとらえ、そ
の解決に向け、みんなで考え・話し合い・協力し
て、住民主体の「福祉のまちづくり」を推進してい
くことを目的とした社会福祉法に規定されている、
公共性、公益性の高い民間の非営利団体です。  

 

 当市おいては、昭和35年1月に発足し、昭和51

年3月に社会福祉法人の認可を受けています。 
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大阪狭山市社会福祉協議会の事業 ・・・① 

 地域福祉の活動 

       ・地区福祉委員会の指導育成 

       ・小地域ネットワーク活動 

    ・福祉教育の推進 

    ・子育てほっとサロン「さつき」 

 

 ボランティアセンター 
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大阪狭山市社会福祉協議会の事業 ・・・② 

 在宅福祉の活動 

   ・ヒューマンケア事業 

      ・日常生活自立支援事業 

      ・ひとり暮らし老人会食会 

   ・救急医療情報キット配布事業 

      ・車いす、介護ベッドの貸出 

      ・寝具乾燥サービス、訪問理美容サービス 
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大阪狭山市社会福祉協議会の事業 ・・・③ 

 福祉サービス等の管理運営 

   ・老人福祉センター「さやま荘」 

   ・心身障害者福祉センター及び 

                            母子･父子福祉センター「さつき荘」 

   ・障害者地域活動支援センター「さつき」 
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大阪狭山市社会福祉協議会の事業 ・・・④ 

 生活福祉資金貸付事業 

 

 民生委員・児童委員協議会及び福祉団体の事務局 

 

 地域包括支援センター 

 

 コミュニティーソーシャルワーク （CSW）  

    (第三中学校区） 
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 基幹相談支援センター 



大阪狭山市社会福祉協議会の事業 ・・・⑤ 

 心配ごと、身体障がい者、知的障がい者、 

    ひとり親家庭などの相談 

 
 共同募金 

 

 善意銀行 

 リサイクル（Collect）事業 
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 備品の貸出 

 



地区福祉委員会活動 
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地区福祉委員会とは・・・ 

 地区福祉委員会は、住みよい福祉のまちづくりを進める
ことを目的にした住民参加の自主的な組織です。社会
福祉協議会の内部組織として、地域の中で発生するい
ろいろな問題をとりあげ、その解決に取り組み、福祉の
まちづくりのためのさまざまな事業を展開しています。 

 

 地区福祉委員会は概ね小学校区をその範囲としていま
すが、当市においては昔からの地域性などを考慮して、
９つの地区福祉委員会が組織されています。また全国
的には３０％台の組織率となっており、大阪府内の市町
村においては、１００％の組織率となっています。 
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【西地区】 

山本北・中・東・南、池之原1~4丁目 

岩室、今熊1~3丁目、今熊4~7丁目 

【南第一地区】 

西山台１~３丁目、西山台４丁目 

西山台５~６丁目 

【南第三地区】 

西山台４丁目、西山台５~６丁目 

今熊３丁目 

【南第二地区】 

大野台、大野東・中・西 

【茱萸木地区】 

茱萸木、東茱萸木1･3~4丁目 

【半田地区】 

半田、金剛１丁目 

東茱萸木1~2丁目 

【狭山地区】 

狭山・金剛２丁目 

東池尻１丁目 

【東地区】 

東野東・中・西 

東池尻２～６丁目 

【西池地区】 

池尻北・中 

池尻自由丘 



地区福祉委員会の組織構成 

 自治会長・地区長 

 

 民生委員 

 

 自治会（地区会）の会長（地区長）から推薦された 

 福祉委員 

 

 各種団体（老人会や婦人会等） 

 

 ボランティアグループ代表等 
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地区福祉委員会の活動（取り組み） 

 小地域ネットワーク活動 
 

 ふれあい広場 
   
 福祉委員研修会 

 
 バスツアー 

 
 高齢者向け事業（落語鑑賞会・会食会等） 

 
 地域福祉活動実施計画 

 
 ※上記など、それぞれの地域の特性に合わせた活動を展開。   
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小地域ネットワーク活動推進事業 
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小地域ネットワーク活動とは 

 要援護者一人ひとりを対象に、保健・福祉・医療
などの関係者と住民が協働して進める、見守り・
援助活動です。地域の高齢者、障がい（児）者、
及び子育て中の親子などが地域で孤立すること
なく、安心して生活できるよう地域住民による支
え合い、たすけあい活動を展開し、地域における
福祉の啓発と「住みよい福祉のまちづくり」を進
めようとするものです。 
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 いざという時、力を発揮する地域のつながり 
  阪神・淡路大震災や東日本大震災など災害時に、近隣住民のたすけあ
いが大きな力となった。日常的な繋がりがいざというとき力を発揮する。 

 

 

 

 

小地域ネットワーク活動を必要とする社会背景 

 社会関係や人間関係の希薄化 

  生活の都市化や核家族化の進行・近所のたすけあい関係の喪失。また、
所得や家族などの生活基盤の崩壊による地域社会からの孤立。 

 

 

 公的サービスの限界 
  在宅の要援護状態であっても２４時間専門機関が対応するには限界が
ある。要援護者が制度の狭間に埋もれないような取り組みが必要。 
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小地域ネットワーク活動  援助方法 

 

 
 ・見守り・声かけ訪問活動 

 ・日常生活・家事援助活動 

 ・個別配食サービス 

 ・軽易な介護援助活動 

 ・軽作業援助活動 

 ・ガイドヘルプ活動   など       

  

 
 ・ふれあい会食サービス 

 ・いきいきサロン活動 

 ・ミニデイサービス活動 

 ・地域リハビリ 

 ・子どもとのふれあい交流 

 ・子育て支援   など 

個別援助活動 

 

グループ援助活動 

 日常的な見守り・声かけ・ 
  継続的な個別支援活動 

 地域の中での交流・仲間づくり
を重視した 援助活動  
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小地域ネットワーク活動 事業メニュー 

 見守り声かけ訪問活動 

  
 

 食事サービス 
  

 サロン活動 
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  在宅の高齢者や心身障がい者等の健康増進と食生活の向上を図る。 

  

個別援助 

 

グループ援助 

 

配食サービス 
対象者宅へ調理された弁当を訪問配達 

 

 〈事業対象〉 
        ①おおむね６５歳以上のひとり暮らし及び寝たきりの人 

      ※但し、会食は寝たきりの人を除く           

        ②おおむね７０歳以上の高齢者のみの世帯 

        ③重度の心身障がい者の世帯 

        ④その他社協会長が認めた者 

 

会食サービス 
対象者が一同に集まりみんなで食事をする  

 

【食事サービス】（配食サービス・会食サービス）  
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 〈事業対象〉 
    見守り・声かけ訪問を希望する方で、  

     ①おおむね６５歳以上のひとり暮らし及び寝たきりの人             

         ②その他社協会長が認めた者 

 

 

 

 

  

    

  〈活動内容〉 
  ◇ 見守り・声かけ活動 

  ◇ 話し相手 

  ◇ 家事援助活動 

  ◇ ガイドヘルプ活動 

  ◇ 軽微な用事の手伝い   など 

 

【見守り・声かけ訪問活動】  
地域の高齢者等が、安心して生活できるよう、地域住民の参加
と協力による支え合い、助け合い活動。 

19 



 〈事業対象〉 
      ①高齢者             

   ②障がい者 

   ③子育て中の親 

   ④その他社協会長が認めた者 

 

 

 

 

  

    

  〈活動内容〉 
   ◇ いきいきサロン活動 

  ◇ ミニデイサービス活動 

  ◇ 地域リハビリ活動 

  ◇ 子どもとのふれあい交流活動      など 
   

 

【サロン活動】  
地域を拠点に、地域の住民である当事者とボランティアが協働
で企画をし内容を決め、運営していく楽しい仲間づくりの場。 
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小地域ネットワーク活動の様子 
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配食 配食 

 

 

会食 会食 

食事サービス 

 



小地域ネットワーク活動の様子 

見守り・声かけ訪問活動 
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小地域ネットワーク活動の様子 
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子育て 

喫茶 

鑑賞 

歌声喫茶 

サロン活動 

 



小地域ネットワーク活動の様子 
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サロン活動 

 勉強会 健康体操 

物作り 世代間交流 



小地域ネットワーク活動 実施地域 
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平成２６年９月現在 

 
地 区 名 実施支部名 会食 配食 サロン 見守り 地 区 名 実施支部名 会食 配食 サロン 見守り 

東地区 東野     ○   茱萸木地区 茱萸木 ○   ○ ○ 

  東池尻     ○     スカイハイツ ○   ○   

  東野大鳥池 ○   ○   南第一地区 ニュータウン ○   ○ ○ 

狭山地区 狭山コーポ ○   ○ ○   桜ヶ丘     ○   

  狭山中 ○   ○     ガーデンハイム     ○   

  狭山西     ○     府営北 ○   ○   

  遊園ハイツ ○   ○   南第二地区 大野台１丁目   ○ ○ ○ 

  レークハイツ     ○     大野台３丁目     ○ ○ 

西池地区 自由丘 ○   ○     大野台４丁目 ○   ○ ○ 

  池尻 ○   ○     大野台５／６丁目 ○   ○ ○ 

西地区 岩室   ○ ○     大野台７丁目 ○   ○ ○ 

  山伏     ○     大野台７丁目北     ○ ○ 

  
南海北野田ｸﾞﾘｰﾝﾊ
ｲﾂ 

  ○ ○     大野     ○   

  口大野     ○   南第三地区 府営南 ○   ○   

  緑ヶ丘 ○ ○ ○     公団 ○   ○   

半田地区 南海金剛住宅 ○   ○     

  金剛１丁目 ○   ○ ○ 

  東村     ○     

  川向 ○   ○ ○ 実施地区数   19 4 38 11 

  前田     ○   

  北村     ○   

  浦之庄     ○   

  ﾗｲｵﾝｽﾞﾏﾝｼｮﾝ金剛     ○   



ボランティアセンター事業 
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ボランティアセンターでは 

 
 ボランティア活動に関する相談や情報提供・登録・斡

旋・連絡調整を行っています。 

 ボランティアの人材育成や活動を支援し、ボランティ
ア活動の推進を図っています。 

（１）登録者数（平成26年10月１日現在） 

◇グループ登録・・・ 34グループ       ３９３名 

◇個人登録・・・・・・・・・・・・・・・・・   ５名  計３９８名       
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ボランティアセンター所属グループ 
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平成２6年4月１日現在 

  グループ名 主 な 活 動 内 容     グループ名 主 な 活 動 内 容   グループ名 主 な 活 動 内 容 

1 つくしの会 
ひとり暮らし老人会食会調理、施設の行事協
力 

  13 
自助具の工房 

さやま 
高齢者や障がい者に対し日常生活用具に改良を
加えた自助具の製作・提供、福祉情報の提供 

25 
ギターアンサンブル 

ペアレンツ 
福祉施設でのギター演奏 

2 
大阪狭山市 

朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ 
たんぽぽ 

視覚障がい者との交流会、「声のたより」・録
音図書の作成、府下の朗読ボランティアとの
交流会に参加、対面朗読 

  14 ゆずり葉 
視覚障がい者との交流会、ガイド講習会（車い
す・アイマスク体験） 

26 
要約筆記通訳ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

どんぐり 
筆記（ノートテイクなど）を通して聴覚障がい者へ
の情報提供や交流活動 

3 
ﾒﾝｽﾞﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ狭山 

Ｍ Ｖ Ｓ 

ひとり暮らし老人会食会送迎、イベントや行
事への協力、手作りおもちゃなどの指導、美
化清掃活動 

  15 
大阪狭山市 

レクリエーション協
会 

レクリエーション活動を通した遊びのデリバリーと、
キャンプ・野外活動教室の開催 

27 
手話コーラス同好会 

つばさ 
手話の勉強と手話コーラスを通しての地域との
交流 

4 さやまおはなしの会 

「おはなし会」「出かけるおはなし会」を開催し
て、ストーリーテリング・絵本・紙芝居などを
通して童話の楽しさや、おはなしの輪を広げ
る活動 

  16 
大阪狭山市食生活 
改善推進協議会 

子どもからお年寄りの市民対象に生活習慣病予
防のための調理実習に協力 

28 傾聴さやま 
話し相手を必要としている高齢者の個人宅、各
種高齢者施設への訪問による傾聴 

5 マザーリング 行政等の事業開催時の託児、子育て支援   17 
会食会 

調理ボランティア 
ひとり暮らし老人を対象とした会食会の調理ボラ
ンティア 

29 難病さくらんぼの会 難病者交流会「さくらんぼの会」の行事協力 

6 
手話サークル 

さやま 

聴覚障がい者との交流会、手話・聴覚障が
い問題の学習や指導、行政などの行事開催
時の手話通訳 

  18 
きつつき 

（点字・点訳） 

点字・点訳活動 
（児童向けの本、小説などの点訳、小・中学生の
点字学習指導） 

30 さやま婦人 
婦人会事業（社会見学、健康体操及び料理教室、
環境やエコに関する講演会、手芸教室、ゴーヤ
カーテン運動、赤い羽根の共同募金運動） 

7 さやまおりがみ倶楽部 折り紙の普及と指導   19 
人形劇団 
赤いりんご 

子ども会、福祉施設などでの人形劇の公演 31 ムジカ ハーモニカ演奏 

8 
ｼﾙﾊﾞｰｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ狭山 

Ｓ Ａ Ｓ  

クラフト指導及びボランティアグループ連絡
会の行事への協力、情報共有化プログラム
の推進 

  20 
精神保健福祉 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱすぎな 

精神障がい者作業支援・行事協力 32 Sky drop 
学生ボランティアサークル、高齢者施設等のイ
ベント時の手伝い 

9 
さやま 

カンタービレ 
高齢者施設などを訪問し、歌を歌うなど音楽
を使ったボランティア活動 

  21 
南京玉すだれ 
お多福会 

南京玉すだれの実演 33 大阪狭山桜太鼓 地域イベントや福祉施設での和太鼓実演 

10 
環境学習 

支援倶楽部さやま 
狭山池や陶器山、市民ふれあいの里を中心
に、自然体験活動の普及と指導者の養成 

  22 
子育てサポート 
まい・ぺ～す 

子育てや人間関係などの電話相談 34 
音楽ボランティア 
ハーモニーさやま 

尺八、キーボード、ギターなどからなる音楽バン
ド 
施設や自治会、団体などに出向いての演奏活
動 

11 
ジュニアボランティア 

ツボミ 

小・中・高校生のつながりを大切にした活動
（トレーニングキャンプのリーダー活動や、施
設訪問、イベントスタッフなど） 

  23 
狭山ヒメボタル 
を守る会 

ホタル生息域の自然環境保護活動 
大阪狭山市全域におけるホタル発生場所の調査 
小・中学校の自然教育支援 

12 息吹ジェンヌ 高齢者施設や自治会などでダンスを披露   24 レッツパペット 腹話術の公演 

＜ボランティアグループ連絡会＞ 
 ボランティア活動の円滑な推進のために、グループ相互の連絡・調整
を図り、社会福祉の向上に努めることを目的に１２グループが参画して
活動をしています。 



ボランティアセンター 

 

         相談先 
件数 個人 

ボランティア
グループ 

団体・その他 
 内容 

 派遣希望 9 7 1 1 

 派遣依頼 93 1 0 92 

 会場・機材の貸し出し 49 0 37 12 

 情報提供 228 7 52 169 

   合   計 379 15 90 274 

（２）需給調整（平成26年度） 

  ①相談受付内容別件数 
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ボランティアセンター 

 

（２）需給調整 

  ②派遣依頼内容別件数 
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依頼先 
社協 行政 学校 施設 団体 

関係 
機関 

個人 合計 
依頼内容 

イベント・行事協力 8 2 1 24 6 15 0 56 
一次保育(子守り) 0 2 0 0 1 4 0 7 
外出介助・傾聴 0 0 0 3 0 0 0 3 
車いす・ｱｲﾏｽｸ体験 3 1 4 0 0 0 0 8 
点訳・朗読・手話通訳 3 1 0 0 2 1 1 8 
その他(Ｖ講師派遣) 3 0 7 0 0 1 0 11 

   合   計 17 6 12 27 9 21 1 93 



ボランティアセンターの活動の様子 

はばたきフェスタ 
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ボランティアセンターの活動の様子 

さんと祭り 

GO！GO！ふれあいの里
ワールド 
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ボランティアセンターの活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

プルトップ収集活動 
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ボランティアセンター 

 

（３）ボランティア養成講座の開催 

（今年度開催講座） 

◇手話ボランティア 

◇朗読ボランティア 

◇ボランティアジュニアスクール 

                    など 
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各種講座の様子 

35 



ボランティアセンター 

 

36 

（４）おおさかさやまボランティアだよりの発行 

 年３回発行・全戸配布 

          



ボランティアセンター 

 

（５）災害時におけるボランティアの支援 

①住民組織・団体・関係機関で構成する「災害ボランティアネット」の組織化 

②訓練の実施 

③活動資機材の整備等 

37 

「災害時における 

 ボランティア活動支援に関する 

  協定」を大阪狭山市と結びました 



災害ボランティアセンター設置訓練 
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災害ボランティアネット 
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災害ボランティアネット研修会 

40 

平成25年2月11日 



災害ボランティアネット研修会 

41 

平成25年3月23日 



災害ボランティア活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県南三陸町(平成23年７月15日～17日) 

42 

 

 

 

 

 

 

 

南三陸町福祉の里の片付けと志津川高校避難所の救援物資の仕分け作業 

宮城県岩沼市(平成23年８月26日～28日) 

南浜中央病院のベッドの搬入と津波が押し寄せた農場の泥かき作業 

http://volunteergroup.up.seesaa.net/js/P1000794.JPG


災害ボランティア活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

山口県萩市(平成25年８月12日～14日) 
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被災家屋の泥かき作業 



災害ボランティア活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

大阪狭山市(平成26年3月3日～7日) 
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平成２６年２月１４日に発生した大雪で
倒壊したビニールハウスの撤去、横倒
しになったビニールハウスの再建等 



いま、あなたにできることが、 

     いま、地域に必要なこと 

安心・安全な福祉のまちづくりをめざして 

地域を住みよいまちにするためには、 

皆さんひとりひとりの理解と協力が必要です。 

「ちょっとだけ」の力をぜひ地域へ 

協力いただける方は、 

    社会福祉協議会（℡367-1761）まで 
45 

最後に… 


